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Resumen

Este trabajo empirico ha analizado la compleja relacion entre los adolescentes y la tecnologia,
reconociendo la paradoja de su familiaridad con las herramientas digitales, pero con un desarrollo
aun incompleto de habilidades para su uso critico y creativo, crucial para alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Si bien los adolescentes, como nativos digitales, han navegado con
facilidad entre el mundo fisico y virtual, también han tendido a un uso superficial y pasivo de la
tecnologia, lo que ha podido afectar su desarrollo socioemocional y creativo. El presente texto ha
tenido como propoésito reflexionar sobre este impacto, explorando cémo las competencias
socioemocionales y la creatividad han actuado como escudos protectores frente a los riesgos del
uso de la tecnologia. Se ha propuesto un enfoque equilibrado, donde la tecnologia ha
complementado las experiencias esenciales para el crecimiento de los adolescentes, y se ha
destacado la necesidad de estrategias educativas que los empoderen para ser usuarios
responsables, creativos y conscientes en la era digital. Este trabajo, enmarcado en un programa
cientifico de educacioén superior, ha sentado las bases para futuras investigaciones que profundicen
en la problematica abordada.
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Abstract

This empirical work has analyzed the complex relationship between adolescents and technology,
recognizing the paradox of their familiarity with digital tools, but with an incomplete development of
skills for their critical and creative use, crucial for achieving the Sustainable Development Goals
(SDGs). While adolescents, as digital natives, have navigated easily between the physical and virtual
worlds, they have also tended to a superficial and passive use of technology, which may have affected
their socio-emotional and creative development. This text has aimed to reflect on this impact,
exploring how socio-emotional skills and creativity have acted as protective shields against the risks
of technology use. A balanced approach has been proposed, where technology has complemented
the essential experiences for adolescent growth, and the need for educational strategies that
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empower them to be responsible, creative, and aware users in the digital age has been highlighted.
This work, framed within a scientific program of higher education, has laid the groundwork for future
research to delve deeper into the issues addressed.

Keywords: Sustainable Development; Digital Empowerment; Youth Welfare

Introduccién

La tecnologia se ha convertido en un elemento omnipresente en la vida de los adolescentes,
tejiendose en la trama de su desarrollo personal, social y educativo. Si bien ofrece un sinfin de
oportunidades para la conexion, la creatividad y el aprendizaje, también plantea desafios que
exigen una reflexion profunda sobre su impacto en las competencias socioemocionales y el
florecimiento de la imaginacion.

Nacidos en la era digital, los adolescentes de hoy navegan entre el mundo fisico y el virtual,
difuminando las fronteras entre ambos. Los adolescentes de hoy tienen una vida de relacién
en contextos presenciales y otra en ambientes virtuales, una identidad fisica y una digital,
experiencias offline y online (Morduchowicz, 2013).Sin embargo, a pesar de ser considerados
“nativos digitales” por su familiaridad con dispositivos y plataformas, a menudo se limitan a un
uso superficial y pasivo de la tecnologia, priorizando el entretenimiento y la conexion social por
encima del aprendizaje profundo y la creatividad (Greenfield, 2014). Este fenémeno ha
despertado la preocupacion de investigadores y educadores, quienes advierten un impacto
negativo en el desarrollo de competencias socioemocionales y en la capacidad creativa de los
jovenes.

En consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Naciones Unidad, 2015)
gue promueve una educacion de calidad e inclusiva, reconoce el papel crucial de la tecnologia
en el aprendizaje de los adolescentes. Sin embargo, es fundamental abordar los desafios que
presenta su uso problemético. Dentro de este marco, multiples han sido las estrategias que
han sido disefiadas para fomentar el uso adecuado de la tecnologia en el mejoramiento de la
calidad educativa, el acceso a la informacion y la personalizacion del aprendizaje. Sin
embargo, presenta ciertos desafios que requieren una mirada critica sobre su impacto en el
desarrollo socioemocional y la capacidad imaginativa de los adolescentes

Durante la adolescencia se experimentan profundos cambios fisicos, psicolégicos y sociales.
En este contexto, la tecnologia se presenta como un factor de gran influencia, que puede
potenciar el desarrollo de los adolescentes o generar nuevos desafios. Si bien ofrece
innegables beneficios para la educaciéon, como el acceso a informacion ilimitada y
herramientas de aprendizaje interactivo, su mal uso puede convertirse en un obstaculo para el
desarrollo integral de los adolescentes.

Este fendmeno ha generado preocupacion por sus posibles consecuencias en el desarrollo de
habilidades esenciales para el siglo xxI. EI consumo excesivo de contenido en redes sociales,
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donde las interacciones suelen ser superficiales y basadas en la imagen, puede dificultar el
desarrollo de la empatia y la comprension de diferentes perspectivas (Livingstone, 2009).
Pasar demasiado tiempo frente a las pantallas puede llevar a la disminucién de las
interacciones sociales cara a cara, esenciales para el desarrollo de habilidades sociales como
la comunicaciéon asertiva y la resolucién de conflictos (Turkle, 2011). Ademas, el consumo
pasivo de contenido digital, como videos o juegos predisefiados, puede limitar la capacidad de
los adolescentes para usar su imaginacion y generar ideas originales, afectando su potencial
creativo.

Resulta valido destacar que estos ejemplos no implican que la tecnologia sea inherentemente
negativa, sino que su Uso pasivo y excesivo puede tener consecuencias en el desarrollo de los
adolescentes. La clave esta en fomentar un uso responsable y equilibrado de la tecnologia,
gue complemente y enriquezca la vida de los jovenes, en lugar de sustituir las experiencias
esenciales para su desarrollo socioemocional y su capacidad creativa.

Ante esta paradoja digital, surge la urgencia de cultivar las competencias socioemocionales y
la creatividad como antidoto a los efectos negativos del uso problematico de la tecnologia. El
desarrollo de habilidades como la autoconciencia, la autorregulaciéon, la empatia, la
comunicacion asertiva y la toma de decisiones responsables son fundamentales para el
bienestar y el éxito de los adolescentes en la era digital. A su vez, fomentar la imaginacion, la
curiosidad y la capacidad de generar ideas originales es esencial para que los adolescentes
puedan aprovechar el potencial de la tecnologia para la innovacion, la resolucion de problemas
y la expresién personal.

El presente texto tiene como objetivo reflexionar sobre el impacto de la paradoja digital en los
adolescentes, explorando como las competencias socioemocionales y la creatividad actian
como escudos protectores frente a los riesgos del uso de la tecnologia. Se busca comprender
la importancia de estas habilidades para fomentar el desarrollo integral de los adolescentes en
un mundo cada vez mas digitalizado. Al hacerlo, el proceso educativo puede contribuir a que
los adolescentes se conviertan en ciudadanos digitales responsables, creativos y
emocionalmente inteligentes, preparados para enfrentar los desafios y aprovechar las
oportunidades del siglo xxI.

Este trabajo, enmarcado en un programa cientifico de educacién superior, sienta las bases
para futuras investigaciones que profundicen en la problemética abordada. Se desarrolla en el
contexto de un esfuerzo de colaboracion latinoamericana, fruto de un convenio internacional
financiado por la Agencia Presidencial de Cooperacion de Colombia y la Institucion
Universitaria de Envigado. Dicho convenio busca impulsar el progreso de la region en materia
de bienestar, educacion y derechos de los mas jovenes, y contribuir al avance investigativo de
temas relacionados con las competencias socioemocionales y la creatividad en adolescentes
y jovenes.
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Paradoja digital: ¢ Maestros de la tecnologia o usuarios pasivos?

Un autor que ha abordado el tema de la paradoja digital en adolescentes es Danab Boyd, una
investigadora y académica conocida por su trabajo en el campo de los medios sociales y la
tecnologia. En su libro It's Complicated: The Social Lives of Networked Teens (2014), la autora
explora como los adolescentes utilizan las redes sociales y otras plataformas digitales para
conectarse con otros, expresar su identidad y explorar el mundo en linea. Boyd analiza las
complejidades de la vida digital de los adolescentes, incluidas las paradojas que enfrentan al
equilibrar la conexion y la desconexion, la privacidad y la visibilidad, y la autonomia y el control.
Su trabajo ofrece una perspectiva informada sobre como los adolescentes interactian con la
tecnologia digital y cdmo estas interacciones pueden influir en su desarrollo social y emocional.

La paradoja digital, que plantea la cuestion de si los adolescentes son maestros de la
tecnologia o meros usuarios nativos, surge de la aparente contradiccion entre su familiaridad
con la tecnologia y su limitada comprensién de sus implicaciones sociales y éticas. Si bien los
adolescentes pueden navegar con destreza por las plataformas digitales y utilizar las
herramientas tecnoldgicas con facilidad, a menudo carecen de una comprension critica de
coémo estas tecnologias influyen en sus vidas y en la sociedad en general. Esta brecha entre
el dominio técnico y la madurez digital crea una paradoja, ya que los adolescentes parecen ser
expertos en el uso de la tecnologia, pero no necesariamente son conscientes de sus
consecuencias.

La realidad es que la relacién de los adolescentes con la tecnologia es compleja y varia segun
diversos factores individuales, sociales y educativos. Los adolescentes de hoy han crecido
rodeados de tecnologia y se sienten cdmodos utilizdndola para comunicarse, entretenerse y
acceder a informacién. En lugar de una dicotomia, es preciso hablar de un espectro en el uso
de la tecnologia por parte de los adolescentes. Algunos se encuentran en el extremo de
‘usuarios pasivos”, mientras que otros demuestran un mayor dominio y capacidad critica,
acercandose a la categoria de “maestros de la tecnologia”. La mayoria se ubica en algun punto
intermedio, con diferentes niveles de habilidad y conciencia sobre el uso de la tecnologia.

A pesar de lo diferente que puede ser la comunicacién cara a cara del intercambio mediado
por tecnologias, los chicos de hoy pasan de uno a otro contexto con total naturalidad y lo hacen
ademas permanentemente a lo largo del dia (Paoloni, 2019). Mientras los adultos en general
separan lo virtual de lo presencial, para los jévenes todo forma parte de una Unica dimension:
“la realidad® (Busquet et al., 2013). Segun Paoloni (2019) ellos estan practicamente todo el
dia “conectados”, su rutina diaria incluye revisar el celular al despertar y antes de dormir, donde
consultan mensajes en WhatsApp y publicaciones en Instagram. Son adeptos a la multitarea,
utilizando varias aplicaciones a la vez en sus dispositivos maoviles, como redes sociales y
juegos. Pueden estar activos en Instagram, editar contenido multimedia para compartir en
Snapchat, chatear en WhatsApp, tuitear en X, jugar Clash Royale y publicar en Facebook, todo
en un mismo momento.
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El consumo excesivo de contenido digital pasivo, como juegos, y redes sociales, pueden tener
consecuencias negativas a largo plazo en el desarrollo de los adolescentes, incluyendo
problemas de atencion, disminucion del pensamiento critico y falta de creatividad. Ademas, la
exposicion constante a contenido inapropiado o la interaccion con desconocidos en linea
puede generar riesgos para su seguridad y bienestar emocional (Selwyn,2009).

Prevalece hoy una concepcién desde la cual se considera que los adolescentes pertenecen a
una generacion de “nativos digitales” que utilizan con habilidad las tecnologias y que, por tanto,
dominan una serie de habilidades digitales basicas que les permiten operarlas con soltura y
eficacia. En un estudio realizado por dos licenciadas en psicopedagogia y educacion fisica
(Paoloni, 2019) se exploraron las habilidades de sus alumnos en el uso de Google Drive para
una tarea docente. Se les dio la opcion de realizarla de forma virtual o fisica. Los resultados
revelaron que los alumnos que optaron por la modalidad virtual mostraron deficiencias en la
comunicacion virtual y en la escritura colaborativa a través de la aplicacion.
Sorprendentemente, mas de la mitad de los alumnos no conocia Google Drive. Entre los que
afirmaban conocerla, algunos solo habian oido hablar de ella, otros la habian usado para otros
fines (como almacenar fotos) y solo tres habian utilizado Google Drive con fines académicos
en el pasado.

El estudio anteriormente mencionado, cuestiona la idea comun de que los adolescentes, a
pesar de ser considerados “nativos digitales”, poseen un dominio natural de la tecnologia. Los
hallazgos revelan que muchos jovenes carecen de conocimiento o habilidades en herramientas
digitales basicas, como las funciones de Google Drive, lo que limita su capacidad para
aprovechar al maximo el potencial de la tecnologia. Ademas, presentan dificultades para
comunicarse de manera efectiva a traves de plataformas como WhatsApp, evidenciadas por
la falta de participacion activa, iniciativa y colaboracion en los grupos de trabajo virtuales. Esta
realidad contradice la suposicion de que los adolescentes son expertos en tecnologia y destaca
la necesidad de una educacién que desarrolle habilidades digitales méas profundas.

Aungue familiarizados con las tecnologias digitales, muchos adolescentes se limitan a un uso
superficial centrado en el entretenimiento y las redes sociales. Carecen de habilidades para
utilizar la tecnologia como herramienta de aprendizaje, resolucién de problemas o expresion
creativa. Investigaciones realizadas en los ultimos afios sefalan la necesidad de relativizar el
concepto de “nativos digitales” y de no sobrevalorar las habilidades de los estudiantes actuales
con las tecnologias. Tienen sin dudas habilidades tecnoldgicas, pero tal vez limitadas a
algunas actividades y a determinados contextos (Bennett y Maton, 2010; Bennett et al., 2008;
Chiecher, 2016; Chiecher et al., 2016; Garrido et al., 2016; Gisbert y Esteve, 2010; Paoloni,
2019). Es por ello que en estudios mas recientes se habla de “aprendices digitales” en lugar
de “nativos digitales” (Gallardo et al., 2016).

La clave para superar la paradoja digital y empoderar a los adolescentes como usuarios criticos
y creativos de la tecnologia radica en fomentar una educacion tecnoldgica que vaya mas alla
del uso béasico de herramientas y se enfoque en desarrollo de habilidades de pensamiento

30



Alternativas cubanas en Psicologia / volumen 13, nimero 37

critico, resolucion de problemas, creatividad y ciudadania digital responsable, que a su vez
vaya acompafada del desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia, la
resiliencia y la autorregulacion, que son esenciales para el bienestar y el éxito en la era digital.
Necesitan aprender a navegar el mundo digital de manera segura, critica y creativa,
aprovechando las oportunidades que ofrece la tecnologia sin comprometer su desarrollo
integral. Aunque los adolescentes, e incluso los nifios, tienen una relacién cercana con la
tecnologia, sus habilidades para utilizarla pueden variar. Mientras pueden ser expertos en
juegos en linea, muchos tienen dificultades para comunicarse, organizar tareas grupales,
debatir ideas de forma asincrénica o colaborar en la creacion de documentos utilizando
herramientas tecnolégicas (Paoloni, 2019).

La educacion juega un papel crucial en este contexto, impulsando la alfabetizacion digital y las
habilidades esenciales para el siglo xxi. Es necesario que los educadores se conviertan en
facilitadores de experiencias de aprendizaje que permitan a los jovenes desarrollar habilidades
de comunicacién y trabajo en equipo en entornos virtuales. Al mismo tiempo, los propios
docentes deben estar abiertos a aprender y desarrollar nuevas competencias digitales que les
permitan guiar a sus estudiantes en este proceso.

Las competencias socioemocionales y la creatividad como condicion protectora en la
adolescencia frente a la paradoja digital.

La combinacién de competencias socioemocionales y creatividad se convierte en un poderoso
escudo protector para los adolescentes frente a los desafios de la paradoja digital. Mientras
las primeras les permiten navegar las complejidades de las relaciones y emociones en el
mundo online, la segunda les brinda la capacidad de pensar de forma critica, generar ideas
originales y aprovechar el potencial creativo de la tecnologia.

Las competencias socioemocionales y la creatividad se han convertido en temas cruciales en
la educacién y el desarrollo humano, especialmente en el contexto actual de la era digital.
Existe un consenso general en que las competencias socioemocionales son un conjunto de
habilidades que permiten a las personas interactuar de manera efectiva con el entorno y
consigo mismas. Esto implica reconocer, comprender, gestionar y expresar las emociones de
forma adecuada (Gomez, Salazar y Rodriguez, 2014). Diversos autores coinciden en que el
desarrollo de estas competencias contribuye a la obtencion de resultados positivos en
diferentes ambitos de la vida, incluyendo las relaciones interpersonales, el rendimiento
académico y el bienestar personal (Repetto, Beltran, Garay y Pena, 2006). Se han propuesto
diferentes modelos para clasificar las competencias socioemocionales. Entre las mas
destacadas se encuentran las de Bar-On (1997), Boyatzis, Goleman y Rhee (2000), y Mayer y
Salovey (1997). Estas taxonomias identifican cinco grupos principales de competencias:
autoconciencia emocional, autorregulacion, empatia, motivacion y habilidades sociales.

Por otro lado, la creatividad se considera una capacidad inherente a todos los seres humanos,
gue puede ser fomentada y desarrollada mediante la educacion y el estimulo adecuado (Taja,
Tej y Sirkova, 2015). La creatividad no solo potencia el desarrollo personal, sino que también
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mejora las habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones (Beghetto, 2013;
Ortega et al., 2017).

Tanto las competencias socioemocionales como la creatividad son esenciales para el
desarrollo integral de los individuos. Se complementan entre si, ya que la creatividad requiere
de una base soélida de habilidades socioemocionales para poder expresarse de forma efectiva
y responsable. Asimismo, el desarrollo de la creatividad puede fortalecer las competencias
socioemocionales, promoviendo la autoconfianza, la empatia y la capacidad de adaptacion.

Numerosos estudios demuestran que los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) en
las escuelas contribuyen a mejorar el bienestar emocional de los adolescentes, reducir el
comportamiento problematico y promover un uso mas responsable de la tecnologia (Durlak,
2011). Investigaciones sugieren que los adolescentes con mayor inteligencia emocional son
Menos propensos a ser victimas de ciberacoso y tienen mas herramientas para hacerle frente
(Garaigordobil, 2014).

Si bien es cierto que numerosos estudios respaldan la relevancia de las competencias
socioemocionales para el éxito académico, la mirada actual se queda corta al enfocarse
principalmente en este aspecto, dejando de lado otras variables cruciales como la creatividad.
En nuestro pais la linea de investigacion sobre competencias socioemocionales ha sido
abordada (Colunga y Garcia, 2016; Orta y Bello, 2016; Ramirez, Vizcaino, Guerra, y Ramis,
2021), pero no se encuentran estudios que se propongan su analisis en relacion con la
creatividad. Es fundamental comprender que tanto las competencias socioemocionales como
la creatividad no son simples herramientas para el éxito académico, sino pilares fundamentales
para el desarrollo integral de los adolescentes, especialmente en un contexto marcado por la
paradoja digital y sus desafios.

Enfocarse sélo en el impacto de las competencias socioemocionales en el rendimiento
académico limita la comprensién de su verdadero potencial. Estas habilidades, junto con la
creatividad, son esenciales para la gestiébn de emociones, construir relaciones saludables y
tomar decisiones responsables que contribuyan a equipar a los adolescentes con herramientas
para adaptarse a los cambios constantes del mundo digital, superar obstaculos, y afrontar
dificultades con resiliencia y pensamiento critico a la informacion en linea.

La paradoja digital, con su constante bombardeo de informacion y estimulos, la presion por la
comparacion social y los riesgos del ciberacoso, presenta desafios Unicos para los
adolescentes. En este contexto, las competencias socioemocionales y la creatividad se
convierten en herramientas esenciales para: ayudar a los adolescentes a comprender sus
emociones, gestionar el estrés y la ansiedad provocados por la sobreestimulacion digital, y
tomar decisiones responsables sobre el uso de la tecnologia. A su vez, permiten a los
adolescentes construir relaciones positivas en linea, evitar el ciberacoso y promover la
inclusion y el respeto en las interacciones digitales. De esta forma, un adolescente con buena
autorregulacion emocional sera capaz de controlar su impulso de responder agresivamente a
un comentario negativo en las redes sociales, o un adolescente con habilidades de toma de
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decisiones responsable, pensara dos veces antes de publicar informacion personal en linea o
aceptar solicitudes de amistad de desconocidos. Investigaciones sugieren que los
adolescentes con mayor inteligencia emocional y habilidades de autorregulacion son menos
propensos a desarrollar un uso problematico de internet y adiccion a las redes sociales
(Billieux, 2015).

Segun Ortega-Ruiz (2012) los adolescentes con habilidades sociales més desarrolladas, como
la empatia y la comunicacion asertiva, son menos propensos a ser victimas o perpetradores
de ciberacoso. En relacion a ello, el desarrollo de un pensamiento critico y responsable
contribuye a la busqueda de soluciones a los desafios que enfrentan en el mundo digital como
el ciberacoso o la adiccion a la tecnologia, asi como analizar la informacion que encuentran en
linea, identificar sesgos y desinformacion, que les permita actuar de manera ética y
responsable.

Utilizar la tecnologia de forma creativa y significativa en lugar de ser meros consumidores
pasivos de contenido digital, les permite a los adolescentes aprovechar su creatividad para
generar contenido original, expresar sus ideas y contribuir positivamente al mundo online. Por
tanto, las recomendaciones para una educacion integral en la era digital se hacen mas que
evidentes a partir de la integracion del desarrollo socioemocional y la creatividad en el
curriculum escolar mediante la implementacion de programas que fomenten la empatia, la
comunicacion asertiva, la resolucién de problemas de forma creativa y el pensamiento critico.
Promover un uso responsable y consciente de la tecnologia deviene en el proceso de educar
a los adolescentes sobre los riesgos y oportunidades del mundo digital, estableciendo limites
al tiempo de pantalla y fomentando actividades offline. Crear espacios de aprendizaje que
fomenten la colaboracién, la innovacién y la expresion creativa fomentan los trabajos en
equipo, debates, lluvia de ideas y actividades que incentiven a los adolescentes a pensar fuera
de la caja y utilizar la tecnologia de forma creativa. Por ultimo, involucrar a las familias y a la
comunidad para crear un entorno de apoyo que promuevan el desarrollo socioemocional y la
creatividad de los adolescentes constituye tarea de docentes e instituciones educativas en
general.

Adoptar un enfoque holistico que integre las competencias socioemocionales y la creatividad
en la educacion, permite empoderar a los adolescentes para que no solo se adapten a la era
digital, sino que la transformen de forma positiva y constructiva.

Conclusiones

La paradoja digital presenta un desafio complejo para la educacion de los adolescentes. Si
bien la tecnologia ofrece oportunidades increibles para el aprendizaje y la creatividad, su uso
pasivo y excesivo puede afectar negativamente el desarrollo de competencias
socioemocionales cruciales. Los adolescentes, a pesar de ser nativos digitales, no siempre
poseen las habilidades necesarias para navegar el mundo digital de forma critica y
responsable.
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Es esencial promover la educacion digital que vaya mas alla del simple manejo de
herramientas tecnolégicas y se enfoque en el desarrollo de habilidades socioemocionales y
pensamiento critico. Las competencias socioemocionales y la creatividad, por su parte,
constituyen constructos esenciales para que los adolescentes puedan afrontar los riesgos de
la paradoja digital. Estas habilidades les permiten gestionar sus emociones, tomar decisiones
responsables, construir relaciones saludables y utilizar la tecnologia de manera significativa.

Las reflexiones aqui compartidas se articulan en aras de mostrar la necesidad de un enfoque
holistico en la educacién que integre el desarrollo socioemocional, la creatividad y la educacion
digital. Esto implica no solo ensefiar habilidades tecnoldgicas, sino también fomentar la
reflexion critica, la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucién creativa de problemas.

Integrar la tecnologia en la educacion de los adolescentes no se trata s6lo de equiparlos con
dispositivos, sino de guiarlos para que sean usuarios conscientes, creativos y emocionalmente
inteligentes. El desafio radica en encontrar un equilibrio que permita aprovechar el potencial
de la tecnologia sin sacrificar el desarrollo integral de ellos. Solo asi podremos navegar la
paradoja digital y formar a una generacion que utilice la tecnologia como herramienta para
construir un futuro mas justo, creativo y humano.

Recomendaciones

La investigacién continua es esencial para asegurar que las estrategias educativas y las
intervenciones se basen en evidencia sélida y que se adapten a las necesidades cambiantes
de los adolescentes en la era digital. Solo a través de la investigacion podemos comprender
plenamente los desafios y las oportunidades que presenta la paradoja digital y desarrollar
soluciones efectivas para promover el desarrollo integral de los jévenes. Por lo tanto, resulta
relevante:

1. Investigar como las nuevas tecnologias, como la inteligencia artificial, la realidad virtual
y aumentada, influyen en el desarrollo socioemocional y la creatividad de los jévenes.

2. Evaluar la eficacia de los programas educativos a partir de la realizacion de estudios
rigurosos para determinar qué programas Yy estrategias son los mas efectivos para
promover las competencias socioemocionales y la creatividad en el contexto digital.

3. Identificar las necesidades especificas de los adolescentes mediante el estudio de las
diferencias individuales y las necesidades de grupos especificos de adolescentes en
relacion con la tecnologia, considerando factores como el género, la cultura, el nivel
socioeconomico y las habilidades previas.

4. Estudiar las consecuencias a largo plazo del uso de la tecnologia en el desarrollo
socioemocional y la salud mental de los adolescentes.

5. Adaptar las estrategias educativas a los cambios tecnol6gicos ya que resulta esencial
conocer las tendencias emergentes en el uso de la tecnologia por parte de los
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adolescentes para poder adaptar las estrategias educativas y los programas de
intervencion a las nuevas realidades.

6. Proporcionar evidencia cientifica sélida que permita a los educadores tomar decisiones
informadas sobre las politicas y practicas educativas relacionadas con la tecnologia y el
desarrollo socioemocional de los adolescentes.
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