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Resumen

En esta sociedad contemporanea, inédita en los registros histéricos de la humanidad, donde
fenébmenos socio culturales recientes hacen su aparicion, situaciones que se manifiestan pertinentes,
después de la aparicién del Covid-19, resulta indispensable reanudar y reforzar el lazo social. Ello,
en un periodo de incertidumbres, siendo que ha cambiado la manera de relacionarnos, en estos
momentos de pos-confinamiento, hacen su aparicién conductas y actitudes disruptivas al interior del
aula, las mismas que son abordadas desde una metodologia de investigacion incluyente, integral,
ecléctica, que nos posibilitan acceder a instrumentar desde la perspectiva subjetiva y del mismo
modo desde la intersubjetividad, los efectos socioemocionales derivados de la pandemia. De igual
manera, esta propuesta en la cual gira el presente articulo, se presenta como una alternativa
epistemoldgica a los imperativos sociales de esta época.
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Abstract

In this contemporary society, unprecedented in the historical records of humanity, where recent
socio-cultural phenomena make their appearance, a situation that is more pertinent, after the
appearance of Covid-19, it is essential to resume and strengthen the social bond. This, in a period of
uncertainties, being that the way we relate to each other has changed, in these post-confinement
times, disruptive behaviors and attitudes appear inside the classroom, which are approached from
an inclusive, comprehensive, eclectic research methodology, which allow us to access
instrumentation from the subjective perspective and in the same way from intersubjectivity. the socio-
emotional effects derived from the Pandemic, Similarly, this proposal on which this article revolves,
is presented as an epistemological alternative to the imperatives of this time.
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“Mejor pues que renuncie quien no pueda unir
a su horizonte la subjetividad de su época.
J. Lacan

Descifrando la vida animica pos-pandemia.

La revista Alternativas Cubanas en Psicologia, nos ha dado la oportunidad de presentar
nuestras inquietudes acerca del malestar emocional post pandemia, ahora desde el aspecto
metodolégico. Ya que el contexto actual en que se sitia el congreso, es un momento muy
particular a nivel regional e incluso planetario. Por lo que, el objetivo del presente texto es
hacer una reflexion sobre la funcién subjetiva y social en la vida comunitaria, ya que con el
agravante de seguir transitando un periodo de incertidumbre del cual no conocemos su final,
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se hace mas pertinente su inclusion en estos foros académicos. Esto en un recorrido, del cual
vamos a desplegar aqui tan solo una parte de toda su complejidad, siendo que en este trabajo
se abordard el sustento subjetivo e intersubjetivo del proceso metodoldgico de la investigacion.

Sin embargo, no resulta exagerado tomar en cuenta que nos hallamos ante un panorama
desconocido que ha llegado para cuestionar el saber cientifico y poner en crisis ciertos
paradigmas que servian de referencia, del mismo modo, a cuestionar nuestras vidas y
expectativas de futuro.

Pero, antes de avanzar es necesario precisar dos puntos, de inicio, el analisis del problema
es complejo y exige multiples perspectivas, tanto en términos metodoldgicos, como teoricos,
lo que nos condiciona a realizar un trabajo holistico, que nos posibilite acceder a instrumentar
desde la perspectiva subjetiva y del mismo modo desde la intersubjetividad, los efectos
socioemocionales derivados de la pandemia; de inicio, el saRs-cov-2 aparece con variadas y
por lo general, deformantes vestiduras imaginarias, con una visién simplista, una etiologia
reduccionista e incluso banal, como resultado de un desconocimiento de la etiologia de la
enfermedad.

Y segundo, consientes que, el saber social tiene caracter provisional, se presenta para ser
cuestionado, rehacerlo, complejizarse y modificarlo las veces que se requiera. Sin embargo,
debemos sefialar, no es facil poder construir saberes en medio de fenbmenos sociales que aun
no se han mostrado del todo, como es la pandemia que nos ha azotado. Por lo tanto, es
pertinente su abordaje desde esta perspectiva.

De ahi que, el presente articulo, en términos epistémicos, trata de un estudio de tipo tedrico
gue se fundamenta desde un paradigma cualitativo, con una base teorica del construccionismo
social, que busca identificar la etiologia que le da vida al desarrollo de una realidad dialéctica,
y nos muestra una serie de fenédmenos sociales que caracterizan el lazo social contemporaneo,
fuertemente afectados por una pandemia planetaria. Con el tema del aspecto metodoldgico,
concepto central de nuestro aporte, se busca sustentar en la premisa epistémica de dos
elementos: el subjetivo y el intersubjetivo, estos serian los ejes centrales de este ensayo, hecha
esta salvedad...

Ahora, hablemos de etimologia...

De inicio abordemos el aspecto subjetivo, en términos etimoldgicos, esta vinculado a la cualidad
del sujeto, lo subjetivo, en tanto, como adjetivo, encontramos su origen en el latin subjectivus,
el cual refiere a lo que pertenece al sujeto y a una cierta manera de sentir y pensar que le es
propia. Mismo concepto que nos posibilita explorar el papel de la emocion, los sentimientos y
la voluntad (la irracionalidad), en la cotidianeidad de una sociedad posmoderna.

Como punto de partida, veamos el origen del concepto como estudio, lo encontramos a partir
de Aristételes, quien consideraba a la sustancia como sujeto de inherencia de sus propiedades,
accidentes o predicados. Sefalandolo con el término griego, hypokeimenon, que lo remite al
sustrato sobre el cual se da lo demas, es pertinente sefialar su caracter polisémico, ya que
desde su origen tiene un enfoque ontoldgico (la sustancia como forma de la cosa) y en términos
linglisticos se considera la sustancia como sujeto de predicacion.

Por lo tanto, podemos sefalar que, con la subjetividad hablamos de la incorporacion a la psiquis
del sujeto, tanto de emociones y sentimientos al expresar ideas, como de pensamientos o
percepciones en relacion con objetos, experiencias, fendmenos o personas. De esta manera,
la subjetividad es una cualidad humana, por extension, inherente de la estructura psiquica
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social, siendo que es inevitable expresarla frente a la otredad. Mientras tanto, veamos que nos
dice el enfoque social del concepto, dado que, avanzar hacia el analisis de la subjetividad
comunitaria desde una perspectiva integral tiene como un inicio la estructura sociocultural del
sujeto y por extension el lazo social. Ahora veamos el siguiente concepto...

La Intersubjetividad... su pertinencia

No obstante, el segundo aspecto, es la intersubjetividad, en este marco conceptual se asume
gue esta es influenciada por elementos culturales, politicos y econémicos desde donde se
generan, y afectara, a su vez, a estos mismos factores, en un proceso dialéctico. Tal como
sefiala Lacan en su trabajo Funcién y campo de la palabra y el lenguaje...

Mejor pues que renuncie quien no pueda unir a su horizonte la subjetividad de su
época. Pues ¢,como podria hacer de su ser el eje de tantas vidas aguel que no supiese
nada de la dialéctica que lo lanza con esas vidas en un movimiento simbélico? (1988.
p. 203)

En el enfoque de este trabajo, desde el punto del constructo social, se asume también como
premisa que la intersubjetividad se refiere a la interpretacion que un grupo, comunidad o
sociedad tiene de la realidad. Esta misma depende de factores y experiencias individuales,
pero, al vivir en sociedad, cada individuo se impregna de la representacion social que se
construye a su alrededor, en la cual la cultura como un hecho comunitario es resultado de un
tipo de interpretacion, valoracion y percepcion de una realidad emanada de una practica
conjunta. Aqui no podemos perder de vista, la funcién de la intersubjetividad, como base
practica de la diversidad cultural, tal como lo sefiala, Karol Wojtyla, en su obra la subjetividad y
lo irreductible en el ser humano...

La antropologia aristotélica tradicional se basaba, como sabemos, en la definicion
homo est animal rationale. Esta definicion cumple con los requisitos de Aristoteles
para definir la especie (ser humano) a través de su género préximo (ser vivo) y la
caracteristica que distingue a dicha especie en ese género (dotado de razén). Al
mismo tiempo, sin embargo, la definiciébn se construye de tal manera que excluye —
cuando se toma simple y directamente— la posibilidad de acentuar lo irreducible en el
ser humano. Implica —al menos a primera vista— la creencia en la reductibilidad del ser
humano al mundo. La razén para mantener tal reductibilidad ha sido siempre la
necesidad de entender al ser humano. Este tipo de entendimiento se podria definir
como cosmolégico (1975, p. 3)

En tanto, no podemos dejar de lado, que el término proviene del griego y significa,
originalmente, povac monas, “unidad” de pévo¢ monos, “uno”, “solo”, “tnico”), la fuente, o el
Uno, de acuerdo con la filosofia Pitagorica, fue un término para Dios o el primer ser o la unidad

originaria, o para la totalidad de todos los seres, con el significado de sin divisién.

Del mismo modo, José Ortega y Gasset, en un fragmento célebre de su obra Meditaciones de
Quijote, sefiala de manera puntual, “Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me
salvo yo”, (2012, p. 12), asi aportaba una suerte de conclusion acerca de la incidencia sobre
el vinculo entre el sujeto y el lazo social.

Estas dltimas observaciones nos orientan a distinguir las condiciones concernientes tanto al
sujeto como al aspecto social del discurso que determinan este singular estado de cosas, de
ahi que, buscando darle un rumbo epistemoldgico a nuestra propuesta metodoldgica, veamos
otro aspecto...


https://es.wikipedia.org/wiki/Dios
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Las Humanidades

El porqué de la pertinencia del estudio de las ciencias sociales como disciplinas académicas
con un enfoque humanista. En la antigiiedad, con el nacimiento de la filosofia occidental por
parte de los llamados presocraticos, quienes vivieron aproximadamente entre los siglos viiy v
a.c., fueron los primeros en cuestionar los mitos, mediante la busqueda de explicaciones
I6gicas y racionales de la naturaleza, esto, mediante la observacion y el razonamiento.

De manera general, podemos sefialar que la ciencia busca proporcionar un marco epistémico
para interpretar el mundo natural, pues bien, estasincluyen areas cientificas como la
sociologia, psicologia, antropologia, economia y ciencia politica, que estudian la conducta
humana, tanto como las estructuras sociales. En tanto, las humanidades se centran en la
condicion humana, los valores y la ética, su estructura tedrica se compone de disciplinas como
la filosofia, historia, literatura, arte y linguistica, enfocandose en el analisis critico de la cultura
y la experiencia humana. Generando con ello, una sinergia para el estudio de los fenébmenos
sociales y culturales. Ambas areas se complementan y son esenciales para entender la
complejidad de la sociedad contemporanea. Llegados a este punto...

¢, Qué nos dice el perspectivismo?

Asi las cosas, en funcién de trabajar con una metodologia holistica, incluyente, incorporamos
un paradigma filoséfico, que postula que la percepcion y las ideas provienen de una
perspectiva particular, resultado de conocimientos que se van sumando en su desarrollo
comunitario. Entendiéndose que la existencia de una diversidad de esquemas conceptuales,
dan vida a un sinfin de perspectivas, que condicionan los juicios de caracter reduccionistas,
dogmaticas o verdades absolutas. Ahora bien, es pertinente sefialar que el fildsofo Gottifried
Leibniz, es quien originalmente hace un planteamiento teérico a través del concepto que llamé
modnada y, aqui lo define y escribe lo siguiente...

... un elemento ultimo que forma el universo como una perspectiva del universo son
substancias inmateriales por las que el universo estd compuesto en términos del
mundo dinamico, estas son acciones tales como: percibir, pensar o moverse”. Y asi lo
sefala, “Una misma ciudad mirada desde diferentes lados parece completamente
distinta y se multiplica perspectivamente ... hay diferentes universos que, no obstante,
son perspectivas distintas de unos solo, segun los puntos de vista de cada moénada.
(2021. p.246)

De aqui podemos deducir que, cada ser humano conoce la realidad segun sus experiencias
de vida y todo conocimiento esta sujeto a dichas vivencias o perspectivas. En la busqueda de
nuestra verdad, llegaremos a ella a partir de la suma de todos nuestros referentes teoricos de
determinada cuestion, no debemos dejar de lado que, cada perspectiva tiene un valor
intrinseco (somos seres Unicos) y la Unica perspectiva falsa es la que intenta ser una verdad
absoluta. Por lo tanto, asumimos que esta perspectiva filosofica considera que cada ser
humano interpreta la realidad desde sus circunstancias, como resultado de esa misma
diversidad de interpretaciones, generando un enfoque interdisciplinario, tal como ahora
veremos...

Interdisciplinariedad... su pertinencia

Interrogados por esta realidad y por sus dolorosos efectos pos-pandemia, el contexto cientifico
se presenta mas complejo y dindmico que nunca. De ahi la pertinencia de la
interdisciplinariedad para entender el momento que vive el sujeto dentro del lazo social, ya que
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los retos contemporaneos, generados por la pandemia del covid 19, necesitan el trabajo
conjunto de diversas disciplinas tales como: la sociologia, biologia, psicologia, pedagogia,
economia y algunos otros mas, hoy la suma de diversos campos del conocimiento, con un
enfoque holistico, se hace presente en la basqueda de afrontar los enigmas epistémicos a
cuestiones multifactoriales.

Rosario Manialich, planted en su investigacion Interdisciplinariedad e intertextualidad: una
ojeada desde la didactica de la literatura, que “la interdisciplinariedad trata de los puntos de
encuentro y cooperacion de las disciplinas, de influencia que ejercen unas sobre otras desde
diferentes puntos de vistas”. (1997, p. 3)

Ahora veamos que nos dice Jean Piaget, en su trabajo Psicologia y epistemologia, donde nos
presenta el concepto, de esta manera...

... €s un enfoque destinado a descongelar parcialmente el mundo y a conectar los
‘hoyos” de las disciplinas”. Las relaciones interdisciplinarias: son las que establecen
una interaccién entre dos o mas disciplinas, de lo que resultara una intercomunicacion
y un enriguecimiento reciproco y, en consecuencia, una transformacion de sus
metodologias de investigacion, una modificacibn de conceptos y terminologias
fundamentales; asi, entre las diferentes materias se dan intercambios mutuos y
reciprocas integraciones de contenido (1971, p. 168)

Del mismo modo, en esta parte de nuestro estudio, aplicaremos una vision histérica reflexiva
gue nos comparte el Dr. Luis Tamayo, como propio de la practica psicoanalitica. Dicho método
es definido de la siguiente manera

Freud no estudiaba un objeto externo (como pretenden algunas posturas epistémicas),
sino que lidiaba con una parte, oscura y enigmatica, de si misma, con una parte de su
subjetividad reprimida. Freud, no era un sujeto que investigaba un objeto, sino un
sujeto que se miraba a si ante otro. Como se puede apreciar en el modelo epistémico
freudiano se deja atras el esquema que las ciencias utilizan para pensar la relacion
con su objeto. (2011, p. 69)

Es precisamente aqui que podemos conectar al psicoanalisis freudiano y la propuesta genética
socio historica cultural desde un enfoque psicoanalitico relacional. Ahora, iniciemos por los
aportes del psicélogo vienés Sigmund Freud.

Psicoanalisis... su aporte al trabajo

En tanto, desde una perspectiva psicoanalitica, se propone abordar la tematica situando la
nocién de la intersubjetividad como base de la estructura sociocultural y develando sus efectos
tanto en el sujeto como en sus modos de hacer lazo. Por lo que, es pertinente hacer mencion
gue, el discurso psicoanalitico no es predictivo, ya que no esta del lado del anuncio del fin de
la crisis, es decir que no vaticina sobre como sera la sociedad pos-pandemia, del mismo modo,
tampoco es prescriptivo, no da férmulas, ni recetas sobre lo que deberian ser las habilidades
sociales a futuro.

Cabe agregar que, este paradigma freudiano surge como una ruptura con los meétodos
empiristas de la época, tales como la observacion, auscultacién, diagndstico y tratamiento de
la medicina del siglo xix, en la busqueda de lograr, un conocimiento objetivo, también en el
campo de la psicoterapia. Generando un rompimiento epistemoldgico con la incorporacion de
la subjetividad en el terreno de la investigacion. En él se destaca la importancia de los procesos
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inconscientes en la formacion de esta, ya que considera que, las experiencias infantiles
condicionan las percepciones y comportamientos adultos. Freud postuld que los conflictos
internos y la frustracion de los deseos reprimidos, influyen fuertemente en la interpretacion de
la realidad.

En el mismo tenor, Luis Tamayo en su obra, El Discipulado en la formacion del psicoanalista,
nos comparte, “el psicoanalisis no entrega saberes, técnicas ni bienestares (lo que no impide
gue emerjan como subrogados), esta abocado a posibilitar la emergencia de la verdad, esa que
siempre estuvo ahi, pero no alcanzaba a notarse por los velos (prejuicios) que la ocultaban”.
(2014, p. 94)

En otras palabras, Freud postulé que nuestra conducta social estaba condicionada por factores
instintivos, aunque al final de su obra empiezan a aparecer trabajos como el Malestar en la
cultura (1930) y el Porvenir de una ilusion (1927) ... que nos hablan de la influencia significativa
en la conformacion del ser social. Tal como se hace presente en su trabajo, Psicologia de las
masas y analisis del yo, donde expuso lo siguiente...

La oposicién entre psicologia individual y psicologia social o colectiva, que a primera
vista puede parecernos muy profunda, pierde gran parte de su significacion en cuanto
la sometemos a un mas detenido examen. La psicologia individual se concreta,
ciertamente, al hombre aislado e investiga los caminos por los que el mismo intenta
alcanzar la satisfaccion de sus instintos, pero s6lo muy pocas veces y bajo
determinadas condiciones excepcionales, le es dado prescindir de las relaciones del
individuo con sus semejantes. En la vida animica individual, aparece integrado siempre,
efectivamente, “el otro”, como modelo, objeto, auxiliar o adversario, y de este modo, la
psicologia individual es al mismo tiempo y desde un principio, psicologia social, en un
sentido amplio, pero plenamente justificado. Las relaciones del individuo con sus padres
y hermanos, con la persona objeto de su amor y con su médico, esto es, todas aquellas
gue hasta ahora han sido objeto de la investigacion psicoanalitica, pueden aspirar a ser
consideradas como fendmenos sociales, situdndose entonces en oposicidén a ciertos
otros procesos, denominados, por nosotros, narcisistas, en los que la satisfaccion de
los instintos elude la influencia de otras personas o prescinde de éstas en absoluto. De
este modo, la oposicion entre actos animicos sociales y narcisistas —Bleuler diria
quizas: autisticos— cae dentro de los dominios de la psicologia social o colectiva. (2021,

p. 1)
Para continuar...
En tanto, que nos dice Fromm...

A lo dicho hasta aqui, podemos agregar, siguiendo la perspectiva psicoanalitica, que la teoria
de Erich Fromm, que tenia sus referentes epistémicos en los trabajos de Sigmund Freud y Karl
Marx, consideré que el primero enfatiza sobre los impulsos biologicos, la represion y otros
factores de tipo inconsciente, con un peso menor a la influencia social. En otras palabras, lo
original de Fromm, fue que afadio a estos dos sistemas condicionantes de la realidad algo
bastante extrafio a ellos: La influencia sociocultural, y que ahora abordamos...

Desde la visién del psicoanalisis social que sustenta Erich Fromm, quien parte del principio
gue considera al ser humano, modelado socialmente, a la vez que condicionado historica y
culturalmente, es como intentamos comprender los fendmenos psiquicos que aparecen en una
sociedad posterior a la pandemia. Es pertinente, traer al debate, fenomenos socioculturales
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con los que hemos lidiado a lo largo de la historia de la humanidad tales como: la enajenacion,
angustia, miedo a la soledad y a la profundidad del pensamiento, la escasez de actividad y la
falta de alegria, los cuales eran considerados por Freud, como consecuencia de una represion
sexual del ser humano; al considerar que era el precio que teniamos que pagar por vivir en
sociedad, y que Fromm, no compartia en su totalidad, ya que sefialaba su génesis en factores
socio-economicos y al igual, de la misma naturaleza humana. Los mismos que hoy se han
acentuado en combinacién con aquellos sintomas que nos dejé el Covid-19, tal como lo
consigna la Unicef...

Entre los sintomas de la depresion se encuentran: tristeza o irritabilidad inusuales y persistentes;
pérdida de interés en actividades que alguna vez se disfrutaron; cambios en el peso y en los patrones de
suefio, pereza, asi como sentimientos de inutilidad o desesperanza. La presencia de varios de estos
sintomas, durante mas de dos semanas, debe llevar a madres, padres o cuidadores a tomar medidas,
sefialan especialistas. (2021)

Del mismo modo, animaba a las personas a trascender lo que consideraba los determinismos
qgue Freud y Marx les atribuian a la naturaleza humana. En esencia, Fromm hace de la idea de
libertad, la caracteristica central de la naturaleza humana, por lo tanto, vale la pena iniciar
sefialando, la aportacion que realiza al estudio de la conducta social, ya que mediante la
simbiosis de la teorias psicologicas Freudianas y las raices econémicas y culturales, tales
como clase social, educacion, antecedentes historicos y religiosos, ademas de otros, que
influyen la personalidad desde la perspectiva de Marx, intenta explicar las conductas y
actitudes del ser social. Lo cual va a posibilitar, el acceder a un entramado teorico, integral,
incluyente, con el fin de encontrar la etiologia de la construccion del ser comunitario.

Con este enfoque del tedrico aleman, que plantea el desarrollo social del ser humano,
posibilitando acceder a nociones mas amplias de andlisis, tales como los mecanismos
psicolégicos de caracter universal; como el inconsciente colectivo, mediante los cuales se
busca rescatar y entender como funcionan de manera colectiva, del mismo modo, aquellos
otros que se dan en procesos historicos concretos. Y asi lo sefalé Fromm...

Las fuerzas mas poderosas que motivan la conducta del ser humano nacen de las
condiciones de su existencia y de su situacion humana, de ahi que busca un equilibrio
entre las necesidades fisiolégicas y la conciencia que desarrolla al tener contacto con
las condiciones de su existencia. (1987, p. 31)

Y, a todo ello que nos dice Lev S. Vygotsky...
Teoria Genética socio histérica cultural.

La teoria genético socio histérico cultural, desarrollada por el psicélogo ruso, trata el estudio
del desarrollo humano desde una perspectiva socio cultural. Del mismo, modo aborda la
generacion del conocimiento humano, adquirido mediante la interaccion entre el sujeto, el otro
y la comunidad.

Una de sus principales caracteristicas es que considera que el aprendizaje y la cultura son
procesos, constructos sociales, el enfoque de Vygotsky, plantea que el aprendizaje humano
es un proceso activo y social que se da en el marco de la cultura y la historia. Segun esta
corriente, la adquisicidon de conocimientos y habilidades se da a través de la interaccion con el
entorno y con otras personas. En este sentido, la cultura es vista como un sistema de
herramientas y signos que el individuo utiliza para comprender el mundo y comunicarse con
los demas. El lenguaje, por ejemplo, es una herramienta fundamental en la construccion de
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conocimientos y en la organizacion del pensamiento interdependientes y que el individuo se
desarrolla a través de la interaccion social, misma que no se desarrollé durante la pandemia
en los estudiantes, generando problemas graves en el desarrollo de las habilidades sociales.
Continuando con el trabajo, veamos ahora...

La escuela de Frankfurt

En este punto, el desarrollo de este trabajo pasa necesariamente por recoger las propuestas
tedricas de la escuela de Frankfurt, la cual, representa uno de los movimientos de caracter
interdisciplinario mas influyentes del siglo xx, con una diversidad de enfoques filoséficos y
sociolégicos, que cruzan desde aspectos sociales, econdémicos hasta culturales, siendo pertinente
su incorporacion al andlisis de nuestra propuesta metodoldgica.

En relacion con rompimientos epistemoldgicos significativos, la aparicion de la Escuela de
Frankfurt, en 1924, en el Instituto de Investigaciones Sociales de en Frankfurt del Mein, es una
clara muestra de renovacion del enfoque cientifico de la época. Esta corriente de pensamiento
reune a una diversidad de cientificos sociales, tales como, Max Horkheimer, Theodor W.
Adorno, Herbert Marcuse, Erich Fromm, Jirgen Habermas entre otros. El objetivo principal de
sus trabajos fue renovar la doctrina marxista, dandole un cariz humanista, que les permitié
desarrollar un proyecto critico en franca oposicién a filosofias dominantes en la época como el
positivismo y el marxismo dogmatico y la influencia econémica de las relaciones capitalistas,
primordialmente, buscaban interpretar como las estructuras culturales, ideoldgicas y subjetivas
posibilitan la alienacion y dominacion del sujeto en las sociedades industriales. Es pertinente
hacer mencién que, uno de los principios tedricos giraba en torno a la critica a la razén
instrumental, como forma de racionalidad, desarrollado por Adorno y Horkheimer en su trabajo
Dialéctica de la ilustracién (1974), la cual, desde una vision psicoanalitica es un mecanismo
de defensa que subordina el pensamiento a los medios, lejos de la emancipacion del ser
humano, sino, contribuyendo a diversas formas de opresién tecnificada y carente de
humanismo, con el fin de alcanzar fines que te permiten escapar de una realidad dolorosa.
Llegados a este punto, con estas referencias epistémicas béasicas, se pretende analizar el
problema de la estructura metodoldgica que da lugar a los resultados de la investigacion.

En conclusion

Esta época de cambios civilizatorios y culturales nos obliga a reflexionar profundamente sobre
la condicion humana pos-pandemia. Lo que ella implica, allegarnos informacién y datos que
reflejen una realidad inestable, cambiante, pero, el trabajo mas arduo, complejo, en términos
de disefiar una metodologia de investigacion, desde la diversidad epistemolégica, pero sin
perder la congruencia en sus contenidos, pertinente al momento que vivimos, buscando
instrumentar desde la perspectiva individual y mucho mas desde lo social, los efectos
subjetivos e intersubjetivos, siendo que de entrada, nos encontramos ante una realidad
cambiante, inestable, con una pandemia que no se ha ido del todo, al contrario, sus
manifestaciones socioemocionales, tanto como conductuales en la sociedad, de manera
particular en la educacion empiezan a manifestarse, y vale la pena incorporar como punto final
lo que nos dice Jorge Reichmann...

El ser humano del fin de la era de la exuberancia constituye lo peor que le ha acaecido
al planeta tierra en su historia reciente: el consumista y “entretenido” hombre moderno
ha dafiado a la tierra de todas las maneras posibles, comportandose como un virus de
la misma y acercando la sexta extincion de las especies de la tierra. Generar un
hombre capaz de convivir de manera sustentable con la madre tierra implica, para los
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educadores, recuperar algo que ya se encontraba presente en la enseflanza de
Heraclito y Platon: el anhelo de despertar a los hombres” (2014, p. 97)

Y, es aqui donde comienza el verdadero trabajo.
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