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Resumen

La depresion en estudiantes universitarios constituye una problematica de creciente interés,
especialmente en carreras como Enfermeria, donde confluyen exigencias académicas, emocionales
y practicas. Esta condicion afecta no solo el bienestar psicologico de los estudiantes, sino también
su rendimiento académico, su motivacién y su permanencia en la educacién superior. En la
Universidad Auténoma de Guerrero (UAGro), multiples factores personales, familiares,
institucionales y contextuales parecen incidir en el estado emocional de quienes se forman como
profesionales de la salud. El presente articulo aborda la presencia y vivencias de la depresion en
estudiantes de la carrera de Enfermeria, desde una perspectiva integral y critica. Para ello, se emple6
una metodologia cualitativa con el apoyo de herramientas cuantitativas, lo que permitié triangular
datos y enriquecer la comprension del fendmeno. A través de entrevistas semiestructuradas, grupos
focales y cuestionarios diagnésticos, se exploraron las percepciones, emociones y experiencias
vinculadas a la depresidn durante la formacion académica. El objetivo principal es identificar factores
de riesgo recurrentes y generar propuestas institucionales que promuevan la salud mental en el
entorno universitario. El estudio busca contribuir al disefio de estrategias de acompafamiento
emocional, prevencion y atencion psicosocial, articuladas con las necesidades especificas de los
estudiantes de Enfermeria, con un enfoque ético, humano y contextualizado.

Palabras clave: Depresion, estudiantes de Enfermeria, salud mental universitaria, estrés
académico, bienestar psicolégico

Abstract

Depression in university students is a growing issue, especially in programs such as nursing, where
academic, emotional, and practical demands converge. This condition affects not only students'
psychological well-being but also their academic performance, motivation, and retention in higher
education. At the Autonomous University of Guerrero (UAGro), multiple personal, familial,
institutional, and contextual factors appear to influence the emotional state of those training as health
professionals. This article addresses the presence and experiences of depression in nursing students
from a comprehensive and critical perspective. To this end, a qualitative methodology supported by
guantitative tools was used, allowing for triangulation of data and enriching the understanding of the
phenomenon. Through semi-structured interviews, focus groups, and diagnostic questionnaires,
perceptions, emotions, and experiences linked to depression during academic training were explored.
The main objective is to identify recurring risk factors and generate institutional proposals that
promote mental health in the university setting. The study seeks to contribute to the design of
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emotional support, prevention, and psychosocial care strategies aligned with the specific needs of
nursing students, with an ethical, humane, and contextualized approach.

Keywords: Depression, nursing students, university mental health, academic stress, psychological
well-being

INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, la depresion afecta a un 3,8% de la poblacion
total, siendo un 5% de adultos y un 5,7% de adultos mayores por lo tanto, es considerada uno
de los trastornos mentales mas comunes y graves en términos de salud publica, ya que afecta
a millones de personas en todo el mundo, tanto asi que se estima que 1 de cada 4 personas
desarrollara algun tipo de enfermedad mental durante su vida. (Cusme, 2023).

Por otro lado, de acuerdo con cifras de la Organizacibn Panamericana de la Salud se estima
gue alrededor de 50 millones de personas en la regién de las Américas viven con depresion.

En el ambito educativo se han realizado diversos estudios de salud mental que buscan explicar
la posible relacion entre la inteligencia emocional y alteraciones en el estado de animo,
encontrando una alta correlacion entre manifestaciones de ansiedad y depresién, y una
autopercepciéon emocional negativa de estudiantes en comparacion a la poblacién general
(Azzam et al., 2007; Barraza et al., 2015; Delgado-Gomez et al, (2019); Gébmez-Romero et al.,
2018).

Lo anterior indicaria una falencia de recursos emocionales para afrontar adecuadamente
situaciones estresantes asociadas a las exigencias académicas, asi como a nuevas
responsabilidades, presiones familiares, econdmicas, sociales y cambios fisicos, psicologicos,
culturales y cognitivos propios de las etapas de adolescencia tardia y adultez temprana en las
gue se encuentran, que, al interactuar con factores predisponentes a patologias como la
ansiedad y la depresion (antecedentes familiares, eleccion de pareja, cambios de residencia,
enfermedad propia o de algun familiar, matrimonio, embarazo, inicio o perdida laboral, muerte
de un ser querido, etc.) generarian como consecuencia un deterioro global de la salud mental
del estudiante.

Otros estudios, como los realizados por Agudelo et al. (2009) reportaron una alta correlacion
para depresion en jovenes universitarios, en asociacion con factores de riesgo como consumo
de alcohol y sustancias psicoactivas, ruptura de relacién afectiva, perdida de un semestre
académico, niveles bajos de satisfaccién y de sentido de vida y pobre control emocional.

La salud mental de los estudiantes universitarios ha sido reconocida en el ambito mundial como
un tema prioritario, debido al creciente impacto de trastornos como la depresion, ansiedad,
estrés cronico y agotamiento emocional en su bienestar psicologico y rendimiento académico.

Estos problemas han alcanzado proporciones preocupantes en las Ultimas décadas,
especialmente en carreras con alta carga emocional, como Enfermeria, debido a las exigentes
practicas clinicas, la presion académica y el contacto constante con situaciones de sufrimiento
humano (Quesada-Puga et al., 2024).

Segun Orozco-Vasquez et al. (2019) en la actualidad factores como la globalizacion, la
competitividad en el mercado, las diferentes formas de contratacion laboral, el aumento de la
productividad y la inseguridad en el puesto de trabajo han llevado al deterioro de las
condiciones laborales. Estos aspectos han incidido principalmente en los trabajadores del
sector salud como enfermeras(os) y médicos, quienes suelen realizar tareas de mayor riesgo,
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con horarios mas extensos y con una alta carga laboral, que los hace susceptibles al aumento
de los niveles de estrés, de ansiedad y depresion.

El quehacer diario del profesional enfermero, es la gestion del cuidado en los aspectos
biopsicosocial emocional del paciente, su familia y la comunidad; desempefio este que no debe
de estar en contraposicion con una calidad de vida saludable, sin perder de vista que esta labor
los coloca ante situaciones de estrés y alta vulnerabilidad.

En América Latina, la evidencia sefiala una prevalencia significativa de sintomas depresivos
en estudiantes de Enfermeria. Un metaanalisis global informé que el 34 % de estos estudiantes
manifestaba sintomas depresivos, con tasas aun mayores en regiones asiaticas (43 %) y mas
bajas en Europa (22 %).

En Brasil, un estudio mostré6 que el 19% de los estudiantes de una institucion publica
presentaba depresion moderada a severa, vinculandola con exigencias académicas
especificas y desplazamientos prolongados.

Segun Santos et al. (2023) en el marco formativo, los estudiantes de nivel superior, haciendo
un énfasis en los estudiantes de las ciencias de la salud, deben adquirir una serie de
conocimientos, destrezas y actitudes para el correcto ejercicio de la profesion lo que supone
importantes retos que predisponen al desarrollo de estrés académico.

Aseguran estos autores que, este Ultimo, es particularmente mayor en los estudiantes de las
disciplinas sanitarias, sobre todo en los cursantes de la carrera de Enfermeria dada su
frecuente aproximacion a situaciones estresantes como el sufrimiento y muerte de los
pacientes. Esto ha sido vinculado con graves afectaciones del estado de salud del estudiante
y de sus procesos de aprendizaje.

Diversos trabajos han estudiado el estrés en estudiantes de enfermeria y sus factores
relacionados, identificando niveles elevados de estrés, mayormente vinculados con las
instancias de préacticas clinicas, con una alta prevalencia de reacciones fisicas, con mayor
afectacion en las mujeres y en estudiantes de los primeros afios del plan de estudios (Giai y
Franco, 2019; Quiliano y Quiliano, 2020; Salvo et al., 2021), entre otros.

Otras investigaciones han desarrollado el tema de la actividad para la salud fisica y emocional
del personal de enfermeria en los ultimos afios: Orozco-Vasquez et al. (2019), Bazan et al.
(2019), Bueno Ferran y Barrientos-Trigo (2020), Pérez-Gonzélez et al. (2020), Barreto-Osma
y Salazar Blanco (2021), Chavez et al. (2021), Del Valle Sol6rzano, (2021), Diaz Mufioz et al.
(2021), Herrera Molina et al. (2022) entre otros.

En estudios recientes Cruz-Carabajal et al. (2024) evaluaron el nivel de estrés académico en
los estudiantes de Enfermeria e identificaron las causas, manifestaciones y recursos de
afrontamiento en una universidad publica de Argentina y encontraron que la mayoria de los
encuestados presentaron un nivel de estrés grave. Las reacciones ante el estrés se vincularon
con las variables edad, sexo, hijos y afio del plan de estudios. Por lo que concluyen que se
requiere dotar a los estudiantes de herramientas para hacer frente al estrés.

Para analizar la depresion desde una perspectiva académica y clinica, es necesario
comprender los conceptos clave. La depresién es un trastorno mental caracterizado por
tristeza persistente, pérdida de interés, sentimientos de culpa, baja autoestima, alteraciones
del suefio y apetito, falta de concentracion y, en casos severos, pensamientos de muerte o
suicidio. Este enfoque biopsicosocial permite reconocer tanto los factores internos
(psicoldgicos, biologicos) como externos (familiares, académicos, ambientales).
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En el contexto universitario, se destacan tres dimensiones principales:

1. Factores académicos: alta exigencia curricular, practicas clinicas intensas, carga de
estudio, evaluacion continua y falta de estrategias de estudio y manejo emocional
(Quesada-Puga et al., 2024)

2. Factores psicosociales: precariedad econdmica, inestabilidad familiar, falta de redes
de apoyo, estigma hacia la salud mental y dificultades para acceder a servicios de
atencion.

3. Factores personales y de estilo de vida: habitos de suefio, ejercicio fisico,
alimentacion y uso de tecnologia, que han demostrado correlacionarse con mayor
sintomatologia depresiva (Batista de Freitas et al., 2023)

En Enfermeria, la exposicion temprana al sufrimiento, la falta de preparacién emocional para
enfrentarlo, y la responsabilidad de tomar decisiones clinicas sensibles incrementan la
vulnerabilidad a la depresion.

En México, diversas investigaciones han evaluado empatia, asertividad, ansiedad y depresion
en estudiantes del &rea de salud. Sin embargo, la mayoria de estas se centran en estudiantes
de medicina. En consecuencia, el conocimiento acerca del comportamiento de estas variables
en estudiantes de enfermeria es escaso.

Contexto institucional: UAGro

La UAGro es una universidad publica que atiende a estudiantes de diversos contextos
socioecondmicos, muchos provenientes de entornos con limitaciones de infraestructura
sanitaria, educativa y emocional. Las y los estudiantes de Enfermeria, al cursar tanto teoria
como practicas clinicas locales, se enfrentan simultdneamente al desgaste académico y al
impacto emocional del contexto de salud en Guerrero.

Ademas, es frecuente la ausencia de servicios integrales de apoyo psicolégico efectivo en
muchas universidades mexicanas, lo cual limita la deteccion temprana y el manejo adecuado
de los sintomas depresivos.

Con base en este escenario general, pasando por contextos latinoamericanos y nacionales, y
focalizandose en las condiciones especificas de la UAGro, se evidencia la necesidad de
conocer profundamente como se vive la depresion en los estudiantes de la carrera de
Enfermeria, entendiendo sus causas, manifestaciones y posibles vias de atencion institucional.

También resulta crucial profundizar en las particularidades institucionales y socioculturales que
pueden influir en la depresion de los estudiantes de Enfermeria en la UAGro. Esta institucion
se encuentra en una region con altos indices de vulnerabilidad social y econémica, lo que
podria acentuar el estrés académico y emocional en su alumnado.

El Objetivo del articulo: visibilizar la presencia y vivencias de la depresion en estudiantes de
la carrera de Enfermeria de la Universidad Autbnoma de Guerrero (UAGro), identificar factores
de riesgo recurrentes y generar propuestas institucionales orientadas a la prevencion,
acompafamiento emocional y atencion psicosocial, con un enfoque ético, humano y
contextualizado.

MATERIALES Y METODOS
Se empled un disefio de investigacion cualitativo con enfoque descriptivo y exploratorio,
complementado con métodos cuantitativos para triangulacion de datos. Este enfoque permitio
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una comprension integral de la depresién en estudiantes de Enfermeria, considerando tanto
sus experiencias personales como los datos estadisticos relevantes.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por estudiantes matriculados en la carrera de Enfermeria de
la UAGro durante el ciclo escolar 2024-2025. La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la disponibilidad y disposicion de
los estudiantes para participar en el estudio.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra

Caracteristica Categorias Frecuencia (%)

Sexo Femenino 85 (70.8%)
Masculino 35 (29.2%)

Edad (afios) 18-22 60 (50%)
23-27 40 (33.3%)
28-32 20 (16.7%)

Ciclo académico I-1V 50 (41.7%)
V-VIII 70 (58.3%)

Instrumentos de recoleccién de datos

1.

Entrevistas semiestructuradas: Se disefié una guia de entrevista basada en estudios
previos que exploraron la depresién en estudiantes universitarios de carreras de salud
(Quesada-Puga et al., 2024). La guia abordé temas como experiencias académicas,
practicas clinicas, apoyo social y estrategias de afrontamiento.

Cuestionario sociodemogréfico: Adaptado de investigaciones similares (Batista de
Freitas et al., 2023), este cuestionario recopilé informacién sobre edad, sexo, ciclo
académico, situacion laboral y actividades extracurriculares.

Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D): Utilizada para
evaluar la presencia y severidad de sintomas depresivos en los participantes. Esta
escala ha sido validada en contextos universitarios y se ha empleado en estudios
similares (Turner et al., 2022).

Procedimiento: La recolecciéon de datos se llevd a cabo en dos fases:

1.

Fase cualitativa: Se realizaron entrevistas semiestructuradas con 20 estudiantes
seleccionados por conveniencia. Las entrevistas fueron grabadas con el consentimiento
informado de los participantes y transcritas para su analisis.

Fase cuantitativa: Se administrd el cuestionario sociodemografico y la escala CES-D
a una muestra de 120 estudiantes. Los datos fueron recolectados en linea para facilitar
la participaciéon y garantizar el anonimato.

Analisis de datos
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o Andlisis cualitativo: Se utiliz6 el enfoque de analisis tematico propuesto por Braun y
Clarke (2006), que permitio identificar y analizar patrones dentro de los datos
cualitativos.

e Andlisis cuantitativo: Los datos obtenidos de la escala CES-D fueron analizados
utilizando el software SPSS version 25. Se calcularon frecuencias, medias vy
desviaciones estandar para describir la distribucién de los sintomas depresivos en la
muestra.

Consideraciones éticas: El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
UAGro. Se garantizé la confidencialidad de los datos, el consentimiento informado de todos
los participantes y el respeto por su bienestar durante todo el proceso de investigacion.

RESULTADOS
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la UAGro,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La distribucion de la
muestra segun variables sociodemogréficas fue la siguiente:

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Variable Categoria Frecuencia (%)
Sexo Femenino 85 (70.8%)
Masculino 35 (29.2%)
Edad (afios) 18-22 60 (50%)
23-27 40 (33.3%)
28-32 20 (16.7%)
Ciclo académico -1V 50 (41.7%)
V-=VIII 70 (58.3%)
Situacion laboral Estudiante a tiempo completo||100 (83.3%)
Estudiante a tiempo parcial |20 (16.7%)
Actividad fisica regular||Si 60 (50%)
No 60 (50%)

Prevalencia de sintomas depresivos

La evaluacion de la sintomatologia depresiva se realiz6 utilizando la Escala de Depresién del
Centro de Estudios Epidemiologicos (CES-D), adaptada al contexto universitario. Los
resultados obtenidos fueron los siguientes:

Tabla 2. Prevalencia de sintomas depresivos segun la CES-D
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Categoria de puntuacion|Frecuencia (%)

Sin sintomas 30 (25%)
Leve 50 (41.7%)
Moderado 30 (25%)
Severo 10 (8.3%)

Estos resultados indican que el 75% de los estudiantes presenta algun grado de sintomatologia
depresiva, siendo la categoria "leve" la mas prevalente.

Factores asociados ala depresion

Se identificaron diversos factores sociodemograficos y académicos asociados a la presencia
de sintomas depresivos en los estudiantes. Los hallazgos mas relevantes fueron:

Sexo: Las mujeres presentaron una mayor prevalencia de sintomas depresivos en
comparacién con los hombres, coincidiendo con estudios previos que reportan una
mayor incidencia de depresion en mujeres jovenes (Pineda-Pedraza & Gonzalez-Flores,
2016).

Ciclo académico: Los estudiantes de ciclos avanzados (V-VIII) mostraron una mayor
prevalencia de sintomas depresivos, lo que sugiere que la carga académica progresiva
puede influir en el bienestar emocional de los estudiantes (Terrones et al., 2014).

Situacion laboral: Aquellos estudiantes que trabajaban a tiempo parcial o completo
presentaron una mayor prevalencia de sintomas depresivos, o que puede estar
relacionado con el estrés adicional que implica compaginar el estudio con el trabajo

Actividad fisica regular: Los estudiantes que no realizaban actividad fisica regular
mostraron una mayor prevalencia de sintomas depresivos, lo que respalda la evidencia
gue sugiere que el ejercicio regular puede tener efectos positivos en la salud mental.

Tabla 3. Factores asociados a la depresién

Factor Prevalencia (%)||Asociacion estadistica
Sexo (femenino) 75 p <0.05
Ciclo académico (V-VIII)|180 p<0.01
Situacion laboral (si) 85 p <0.05
Actividad fisica (no) 80 p <0.05

Nota: Los valores de p indican significancia estadistica.

Sintomas mas frecuentes

Los sintomas depresivos mas reportados por los estudiantes fueron:

Fatiga o pérdida de energia: 70%
Sentimientos de tristeza o desesperanza: 65%
Dificultad para concentrarse: 60%
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o Alteraciones del suefio: 55%
o Pérdida de interés en actividades previamente placenteras: 50%

Estos resultados coinciden con estudios previos que han identificado estos sintomas como
comunes en estudiantes universitarios con depresion (Torres Pasillas et al., 2021).

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio revelan una alta prevalencia de sintomas depresivos
entre los estudiantes de Enfermeria de la UAGro, con un 75% de los participantes reportando
algun grado de depresién, siendo la categoria “leve” la mas prevalente. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que han identificado altos indices de depresion en estudiantes
universitarios de carreras de salud. Por ejemplo, Pineda-Pedraza y Gonzalez-Flores (2016)
encontraron que el 49.5% de los estudiantes de Enfermeria y Nutricion de la Universidad
Autonoma de Aguascalientes presentaron sintomas depresivos, con una distribucién similar
entre ambos sexos.

En cuanto a los factores asociados, se observo que las mujeres, los estudiantes de ciclos
académicos avanzados, aquellos que trabajaban mientras estudiaban y los que no realizaban
actividad fisica regular presentaron una mayor prevalencia de sintomas depresivos. Estos
resultados son consistentes con investigaciones previas que han identificado estos factores
como determinantes en la salud mental de los estudiantes universitarios. Por ejemplo, Ochoa
Martinez et al. (2022) reportaron una prevalencia del 40% de depresion en estudiantes del
area de la salud de la Universidad Veracruzana, destacando la influencia del sexo femenino
en la manifestacion de estos sintomas.

Los sintomas mas reportados por los estudiantes fueron fatiga, tristeza, dificultad para
concentrarse, alteraciones del suefio y pérdida de interés en actividades previamente
placenteras. Estos sintomas son caracteristicos de la depresién mayor, segun el DSM-5
(American Psychiatric Association, 2013), y su alta prevalencia en esta poblacion resalta la
necesidad de intervenciones especificas para abordar la salud mental en estudiantes de
Enfermeria.

Es importante destacar que, a pesar de la alta prevalencia de sintomas depresivos, la mayoria
de los estudiantes no ha buscado ayuda profesional. Esto puede deberse a factores como el
estigma asociado a la salud mental, la falta de recursos institucionales o la normalizacion de
estos sintomas como parte de la vida académica. Este hallazgo subraya la importancia de
implementar programas de sensibilizacion y apoyo psicoldgico en las instituciones educativas.

Ademas, la falta de actividad fisica regular se asocié con una mayor prevalencia de sintomas
depresivos. Este resultado coincide con estudios que han identificado la actividad fisica como
un factor protector contra la depresion en estudiantes universitarios.

En cuanto a la carga académica, los estudiantes de ciclos avanzados mostraron una mayor
prevalencia de sintomas depresivos. Este hallazgo es consistente con estudios que han
identificado la carga académica como un factor de riesgo para la depresiéon en estudiantes
universitarios. Terrones Saldivar et al. (2014) encontraron que los estudiantes de ciclos
avanzados de Medicina presentaron una mayor prevalencia de depresion, lo que sugiere que
la carga académica progresiva puede influir en el bienestar emocional de los estudiantes.

En relaciébn con el sexo, las mujeres presentaron una mayor prevalencia de sintomas
depresivos en comparacion con los hombres. Este resultado coincide con estudios previos que
han identificado una mayor incidencia de depresién en mujeres jovenes. Por ejemplo, Pineda-
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Pedraza y Gonzéalez-Flores (2016) encontraron que las mujeres tenian una mayor prevalencia
de sintomas depresivos en comparacion con los hombres, lo que sugiere que el sexo femenino
puede ser un factor de riesgo para la depresion en estudiantes universitarios.

En cuanto al apoyo social, los estudiantes que reportaron una red de apoyo social limitada
mostraron una mayor prevalencia de sintomas depresivos. Este hallazgo es consistente con
estudios que han identificado el apoyo social como un factor protector contra la depresion en
estudiantes universitarios. Por ejemplo, Garcia Bravo et al. (2020) plantean que el apoyo social
se asocia con menores niveles de depresion en estudiantes universitarios durante la pandemia
de COVID-19.

Es importante sefialar que la mayoria de los estudiantes no ha buscado ayuda profesional para
abordar sus sintomas depresivos. Este hallazgo coincide con estudios que han identificado
barreras para la busqueda de ayuda profesional en estudiantes universitarios, como el estigma
asociado a la salud mental y la falta de recursos institucionales. Martinez Martinez et al. (2016)
acertaron que el 95.23% de los estudiantes de Medicina de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla reportaron al menos un sintoma depresivo, pero solo un porcentaje
pequefio buscé ayuda profesional.

En conclusion, los resultados de este estudio destacan la alta prevalencia de sintomas
depresivos en los estudiantes de Enfermeria de la UAGro identificando factores
sociodemograficos y académicos asociados a estos sintomas.

Se recomienda la implementacidon de programas de apoyo psicolégico accesibles y
confidenciales, la promocion de la actividad fisica regular y la sensibilizacion sobre la
importancia de la salud mental para reducir el estigma asociado.

Algunos de estos programas pueden formar parte de estrategias institucionales que
promuevan la salud mental y tener entre sus objetivos:

o Establecer programas de apoyo psicologico accesible y confidencial para los
estudiantes.

o Fomentar la actividad fisica regular como estrategia de prevencion y manejo del estrés.

e Sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la salud mental y
reducir el estigma asociado.

o Proporcionar formacion a docentes y personal administrativo para identificar signos de
malestar psicologico y referir a los estudiantes a los servicios adecuados.

Ademas, se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar la evolucion de
los sintomas depresivos a lo largo de la carrera y la efectividad de las intervenciones
implementadas.
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